MOBBING:

FEHLER
Typischerweise reagieren Opfer von Mobbing:

· entweder indem der Versuch unternommen wird, dem Täter zu gefallen, um nicht mehr gemobbt zu werden,
· oder durch einen Rückzug vor Angst. 
Tragisch ist, dass diese Reaktionen meist nicht helfen, weil sie zeigen, dass sich das Opfer schwach fühlt und die Macht des Täters anerkennt. 
Der Täter merkt auf diese Weise, dass sein Tun Wirkung zeigt.
DIE KORREKTE REAKTION
Die angemessenere Reaktionsvariante ist, wenn das Opfer klarmacht, dass es mit den Taten des Mobbenden nicht einverstanden ist. Das bedeutet natürlich keinesfalls das mit Gewalt reagiert werden soll. Gut ist hingegen, wenn das Opfer verbal energisch reagiert und sagt, dass es das Mobben nicht akzptiert. 
Man muss auch ein großes Selbstvertrauen haben. Dies schützt gegen das Mobbing.

Auch eine gute Konfliktfähigkeit hilft. 
Wichtig ist, dass das Mobbing früh erkannt wird und dass die Reaktion schnell erfolgt. 
Die beschriebenen Verhaltenstipps können helfen, Mobbing zu beenden.

Das wichtigste ist jedoch, dass die schulischen Institutionen und die Familie informiert werden. So können sie die Situation verstehen und mithelfen. Generell sind diese beiden Faktoren die wichtigsten, damit Mobbing effektiv bekämpft werden kann.

